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Mevrouw G. is 86 jaar en heeft al langere tijd last van spierpijn en haaruitval. Tijidens een
eerdere medicatiebeoordeling was al eens besproken dat de colchicine hiervan mogelijk
de oorzaak was. Er was afgesproken om te bespreken of ze ermee kon stoppen, maar dat
gesprek heeft nooit plaatsgevonden.

Tijidens een nieuwe medicatiebeoordeling zitten mevrouw, de huisarts en de apotheker
samen aan tafel. Op het scherm staat haar medicatielijst.

De apotheker vraagt: *Hoe gaat het met uw medicijneng”
“"Goed,” zegt mevrouw, “maar ik heb nog steeds veel spierpijn en mijn haar valt uit.”

De huisarts en apotheker herkennen het probleem en zoeken het samen na in het dossier. Ze
bespreken waarom de colchicine ooit is gestart, wat de mogelike bijwerkingen zijn en
vooral: hoe mevrouw dit zelf ervaart.

De conclusie is snel duidelijk: de colchicine kan worden gestopf.
“Fijn,” zegt mevrouw. “Nu weet ik tenminste meteen waar ik aan toe ben!”

De meerwaarde van een driegesprek? ledereen zit tegelijk aan tafel. De huisarts brengt de
medische voorgeschiedenis in, de apotheker kijkt naar de medicatie en de patiént vertelt
wat zjj zelf ervaart en belangrijk vindt. Zo kom je samen snel tot een gedragen besluit.
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